
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  یاقدامات درمان

شده توسط پزشک را طبق دستور و به  یزتجو داروهای 

 .  ییدوطور کامل مصرف نما

 یدآب گرم استفاده کن یسه؛ ک یدتوان یکاهش درد م جهت 

 . 

مقرر به پزشک خود  یخدرمان در تار یگیریپ جهت 

 . ییدمراجعه نما

خصوصاٌ آب مصرف  یعاتما یوانل 21تا  8روزانه  حداقل 

 .  ییدنما

و از استحمام در وان  یریددوش بگ یستادهصورت ا به 

 . یدکن یخوددار

 

 یشگیریادرار جهت پ یهشستن دستها قبل و بعد از تخل 

 شود .  یم یهو عود مجدد توص یاز ابتلا به عفونت ادرار

 
 

 که  یدداشته باش توجه

درمان ،  یگیریعدم پ یاصورت عدم درمان به موقع و  در

 شود . یم یهکل ییمنجر به نارسا یعفونت ادرار

 

 برونر سودارث–درسنامه پرستاری داخلی جراحی منبع:

 5041بهار  –:واحد آموزش سلامت تهیه و تدوین

 سوپروایزر آموزش سلامت : حسین زاده

 عفونیمتخصص _رحمتی : دکتر   علمیمشاور 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بسمه تعالی 

 بیمارستان شهید راثی شاهین دژ

 راهنمای بیمار

خودمراقبتی از عفونت 

 ادراری

 

 
 

 از طریق ذیل تماس بگیرید: در صورت هر گونه سوال در خصوص بیماری

 )روزهای شنبه ،دوشنبه و چهارشنبه(400-01444541-410داخلی 

Shahindezh.edh@umsu.ac.ir 
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 عفونت ادراری چیست ؟ 
عفونت اداری یکی از شایع ترین بیماری هایی است که در 

 سنین مختلف و معمولا در دختران و زنان شایع تر می باشد . 

 

 علائم بیماری

 درد و سوزش هنگام دفع ادرار . 

 تکرار ادرار 

 شب داراری  

 بی اختیاری ادرار  

 درد ناحیه تناسلی 

 کمر درد  

 

 

  یبهداشت فرد یترعا
 یراز یداستفاده از وان از دوش استفاده کن یجا به 

 شوند . یوارد م یشابراهآب آب به پ یقها از طر یکروبم

و از نگه داشتن  یدکن یهطور منظم مثانه خود را تخل به 

 .  یدکن یمدت ادرار و اتساع مثانه خوددار یطولان

 . یدخود را بشوئ یو بعد از توالت دست ها قبل 

را از جلو به عقب  یشابراهپ از هر بار اجابت مزاج پس 

 .  یدبشوئ

و در آفتاب  ید، زود به زود عوض کن یدبپوش ینخ لباس 

 . یداتو بکش یا یدخشک کن

عفونت مجدد قبل و بعد از  یااز عفونت  یریجلوگ برای 

 . یدادرار کن یجنس یزشآم

  ییغذا یمرژ
 یاعات، م یدندار یویکل یا یقلب  یماریکه ب یصورت در 

 .  یددر روز ( مصرف کن یوانل 21فراوان )  یزانرا به م

جات  یهمانند قهوه ، نوشابه ، ادو ییمصرف مواد غذا از 

 .  یدکن یزپره

ث مانند :  یتامینو یحاو ییشود از مواد غذا یم توصیه 

 و تمشک استفاده شود .  یرینش یموترش ، ل یمول

 ینیزم یبس یپسچ یرشور نظ یلیخ یمصرف غذاها از 

 یکه آنت ی. در صورت  یدکن یز، و ... پره یپفک ، ترش

فروت  یپ؛  از مصرف آب گر یدکن یمصرف م یوتیکب

از  یممکن  است با برخ یرا. ز یدکن یو انگور خوددار

 ها تداخل داشته باشد .  یوتیکب یآنت

 دفع  عادات

و از  یدکن یهتا ساعت مثانه خود را کامل تخل 1هر روز  یط در

 . ییدنما ینگهداشتن ادرار خوددار
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